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ಸ್ನಾನ ವಿಧಿಃ 


(ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಬೆಳಗಿದ ತಾಮ್ರದ ತಂಬಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾತ್ರವನ್ನೂ ಅಂಗವಸ್ತ್ರ ಕರವಸ್ತ್ರ ಸುದರ್ಶನಶಂಖಗಳನ್ನೂ 
ತುಲಸೀ ಮೂಲವುತಿಕಾ, ಗೊದುಯ. ದರ್ಭೆಗಳನ್ನೂ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು, 
ಪುಣ್ಯನದಿ, ಸರೋವರ ಅಥವಾ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೆರೆಯ ಬಳಿಗಾದರೂ ಹೋಗಿ 
ಬದ್ದಶಿಖನಾಗಿ, ಸೀರ್ಕಾಭಿಮಾನಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಮೊದಲು ಜಲವನು 
ತಲೆಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಿಸಿ, ಕೈಕಾಲು ಉಗುರುಗಳನ್ನು ) ಅಂಗವಸ್ಪಗಳನ್ನೂ ತೊಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಹಸ್ತಪಾದಪ್ರಕ್ನಾಲನ. ಮಾಡಿ,  ಎರಡಾವುತ್ತಿ ಆಚಮನ ಮಾಡಿ, ಪ್ರಾಣಯಾಮ 
ಮಾಡಿ) 

ಓಂ ತೀರ್ಥರಾಜಾಯ ನಮಃ ॥ ತಂ ರಾಜಾ ಸರ್ವತೀರ್ಥಾನಾಂ 
ತಮೇವ ಜಗತಃ ಪಿತಾ : ಯಾಚಿತಂ ದೇಹಿ ಮೇ ತೀರ್ಥಂ 
ಸರ್ವಪಾಪಾಪನುತ್ತಯೇ ॥ J 


(ಎಂದು ಪಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಮೂರು 7 ಸಲ ಮುಳುಗಬೇಕು. ಮುಳುಗುವಾಗ 
ನೀರಲ್ಲಿ ನಿಂತು ಮೊಹರು ತಲೆಯನ್ನೂ ಕಡೆಗೂ ಬೆನ್ನನ್ನೂ ಮುಳುಗಿಸಬೇಕು. 
ಎದ್ದು 'ಮೈಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಆಚಮನ ಮಾಡಿ. ಸಂಕಲ್ಪಿಸಬೇಕು). 


ಸ್ವಾನ ಸಂಕಲ್ಪಗಳು ವಿವಿಧ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 


ಗ್‌ 


|| ಸ್ನಾನಾಂಗಪ್ಪಾ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ ॥ ಸಮಸ್ತ ಜಗದಾದಾರ ಶಂಕಚಕ್ರಗದಾಧರ | ದೇವ 
ದೇಹಿ ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂ ಯುಷೃತ್ತೀರ್ಥನಿಷೇವಣೇ ॥ ಯಸ್ಯ ಪಾದೋದ್ಧವಾಂ 
ಗಂಗಾಂ ತೈ ಲೋಕ್ಕೇಶೋ ಮಹೇಶ್ನರ ಃ । ದಧಾರ ಶಿರಸಾ ಭಕ್ಕಾಂ ತಂ 
ನಮಾಮಿ ಹರಿಂ ಪರಮ್‌ ॥ ಯೋಕ8ಸೌ ಸರ್ವಗತೋ ವಷುಶ್ತಿತ್ತರೂಪೀ 
ನಿರಂಜನಃ | ಸ ಏವ ದ್ರವರೂಹೇಣ ಗಂಗಾಂಭೋ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ |. 
ನಂದಿನೀ ನಲಿನೀ ಸೀತಾ ಮಾಲತೀ ಚ ಮಲಾಪಹಾ । ವಿಷುಪಾದಾಬ್ದಸಂಭೂತಾ 
ಗಂಗಾ ತ್ರಿಪಥಾಗಾಮಿನೀ ॥ ಭಾಗೀರಥೀ ಭೋಗವತೀ ಜಾಹ್ನವೀ ತ್ರಿದಶೇಶರೀ 


। ದ್ವಾದಶೈತಾನಿ ನಾಮಾನಿ ಯತ್ರ ಯತ್ರ ಜಲಾಶಯೇ ॥ ಸ್ನಾನಕಾಲೇ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಃ 
| 66 . | 
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33 ಫಿನಾಮೃಹಮ್‌ ॥ ಗಂಗಾ ಗಂಗೇತಿ ಯೋ ಬೂ 999 


ತ) “೨ 
ಚೃತೇ ಸರ್ವಪಾಷೇಭ್ಯೋ ವಿಷ್ಣು 


ಕೈರಪಿ | ನ 
ಚ್ರಗಳಿಂದ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ನಾಭಿಮಾತ್ರ ಜಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಐ 


Wap 


ದು ವಾಡಾದ ನಿಯ 


ತಭಾಸಾದಿಗಳ ಯ್ಯ ಜಾಲಾ 2 
ತ್ರ 
| 


ಅಸಲು ಮೂರು ಸ ಮುಳುಗಿ ರಾಣ ಯ 


ಖಾಬಂಧನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಇ ನು ಧರಿಸಿ 


ಅರ್ಥ;್ಯಮತ್ರಾಃ 


| 


ವಿಷ ೫ ರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರ | ನಮಃ ಕಮಲನಾಭಾಯ ನಮಸ್ತೇ ಜಲಶಾಯಿನೇ। 


ನಮಸೆಆಸು ಹೃಷಿ ಷಿಕೇಶ ಸೃಹಾಣಾಫ್ಯ ನಂ. ನಮೋಸ್ತು ತೇ | 
ಸೂರ್ಯಾಫಘ್ಯ ೯ಮಂತ್ರಃ || ಏಹಿ ಸೂರ್ಯ ಸಹ 
ತೇಜೋರಾಶೇ ಜಗತ್ತತೇ । ಅನುಕಂಪಯ ಮಾಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹಾ wk 0 


ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 


ಸೂರ್ಯ ಇವರಿಬ್ಬರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅರ್ಥ್ಯ 
ಸೂರ್ಯ ನು 


« ಆ ದಿನ 


(ಏಕಾದಶೀದಿನಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣು- 


ಕೊಡಬೇಕಲ್ಲದೆ ಗಂಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಕೊಡಕೂಡದು. 
ಪ್ರೀತ್ಯಾರ್ಥವಾಗಿ ಮಾತ್ರವೇ, 


ಕರ್ಮಸಾಕ್ಸಿಯಾಗಿರುವ `ಕಾರಣ ಆತನ ವ ) 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವಿರುವು: 


ಅರ್ಫ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಸದಾಚಾರಸ್ವತ 


ಅಲಲಲಲಲಅಲಲಅಅಅಅ eee ; 
| eee ಅಅಲಅಅಲಅಅಲಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಅಂಅಂಅಂ 


67 98995 

9986 

"eee eee cee | 
Scanned by CamScanner 





ಗಂಗಾರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರಃ || ಬ್ರಹ್ಮಕಮಂಡಲುಸಂಭೂತೇ 
ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರನಿಭಾನನೇ । ತ್ಸೈಲೋಕ್ಯವಂದಿತೇ ಗಂಗೇ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ 
ನಮೋಸ್ತು ಠೇ॥ 


ನಂತರ ಶ್ರೀಹರಯೇನಮಃ : ನಾರಾಯಣ, ನಾರಾಯಣ | ಮಧ್ವ 
ರಾಜ ಗುರುಭ್ಳೊನಮಃ ॥ ಗಂಗೇ ಗಂಗೇ ಮಾಂ ಪುನೀಹಿ ॥ ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಉಚ್ಚರಿಸಿ ಮೂರಾವರ್ತಿ ಜಲದಲ್ಲಿ' ಮುಳಗಬೇಕು. ನಂತರ ಮಾರ್ಜನ ಮಂತ್ರ 
(ಆಪೋಹಿಷ್ಠಾ ಮಯೋಭುವಃ ..... ) ದಿಂದ ಸ್ಪಶರೀರವನ್ನೂ ಪ್ರೋಕ್ಸಣೆ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪುನಃ ಶ್ವಾಸಬಂಧನ ಮಾಡಿ ಮುಳಗಿ ಅಘಮರ್ಪಣ ಸಾನ 
ಲ 
ಮಾಡಬೇಕು 


ಅಘಮರ್ಷ ಣಸ್ನಾನಮ್‌ | (ಶ್ವಾಸಬಂಧನರೂಪಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಮಾಡಿ ಜಲದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಗಿ ಸರ್ವಜಗತ್ಛೃಪ್ಪಿ ಕರ್ತನಾದ, ಸರ್ವೋತಮನಾದ, 


ಪ್ರಲಯೋದಕದಲ್ಲಿ LI ಶ್ರೀನಾರಾಯಣನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿ 


ಅಘಮರ್ಷಣಸೂ ಕವ ನ್ನು ಜಪಿಸಬೇಕು.) 





` ಖುತಂಚೇತ್ಯಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಅಘಮರ್ಷಣಬುಪಿಃ ಅನುಷ್ಟುಪ್‌ ಛಂದಃ 


ಭಾವವೃತೋ ದೇವತಾ ॥ ಅಘಮರ್ಷಣೇ ವಿನಿಯೋಗ: ॥ ಓಂ ಯತಂ ಚ 
ಸತ್ಯಂ ಚಾಭೀದ್ಧಾತ್ರಹಸೋತಧೃಜಾಯತ 
ಸಮುದ್ರೋ ಅರ್ಣವ 


ತತೋ ರಾತ್ರ ಜಾಯತ ತತಃ 


ಃ 1 ಸಮುದಾ ್ರಿದರ್ಣವಾದಧಿ ಸಂವತರೋ ಅಜಾಯತ । 
ಅಹೋರಾತ್ರಾಣಿ ವಿದಧ ದಫನ ಮಿಷತೋ ವಶೀ | 


| 
| 
| 
| 


'ಸೂಯಾ ೯ಚಂದ್ರಮಸ್‌ 


ಅ೨ಅ೨೨೨೨೨9೨999999995999999999999999999999999999999999 
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(ಎಂದು ಮೂರಾವೃತ್ತಿ ಜಪಿಸಿ, ಮನಸಾ ಷಣ 
ಲು) ವಂದಿಂದ್ರ ಅ 


ನಲೀ] ಷೋಡಶೆ ) ಛಾ 
ನೀರಿನಿಂದ ನೋಟಾ ಪೂಟಿ ಜಾ 


) 


ಒಂಕಾರೋಚ್ಛಾರಪೂರ್ವಕ ಮೇಲಕ್ಕೆದ್ದ ನದಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಪ್ರವಾಹಾಭಿಎ 
ತಟಾಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಾಭಿಮುಖವಾಗಿ 


ಇ 'ಾ ಇರಾ ಇಂ ಇರಾ ಇರು ಇಫ್ರಾ7ಇಳು 777 ಧನ 


ಖಾ ಗಿ 
ನಂತ್ರ, ಶಂಖಮ್ರುಜ ಯಿಂದ 


ನೀರನ್ತೆತ್ತಿ) ಸ ನಹ ಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷ; ಸಹಾಸ್ರಾಕ್ಟಃ ಕಕತ py ಭೂಮಿ 
` ಗಿ 
ವಿಶ್ಠಷೋ ವೃತ್ವಾನತೃತಿಷ್ಠದ್ಧಶಾಂಗುಲವ | (ಎಂದು ಸ 'ಶಾಬೋಕ 
ತ ಈ? 
ಪುರುಷಸೂಕ್ಷದಿಂದ ಶಿರಸಿಗೆ ಅಬಿಷೇಕ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸಫಿರಸ್ಥ sella 


ಪಾಡೋದಕದಿಂದ ಇ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದೆನೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು) 


| ಸ್ನಾನಾಂಗಜಲತರ್ಪಣಮ್‌ | (ಪೂರ್ವಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಜಲದಲ್ಲಿ 
ನಿತು ತುಲಸೀದಲಯುಕ್ತಹ ಸ್ವದಿಂದ ಯಜ್ಞೋಪವೀತವನ್ನು ಬಲಕ್ಕಿಟ್ಟುಕೊಂಡು 
(ಉಪವೀತೀ) ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹ್ಞಾದಯೋ' ಯೇ ದೇವಾಸ್ತಾ ಸಾಂ ದೇವಾಂಸ್ತ ರ್ಪಯಾಮಿ। ಓಂ 
ಭೂರ್ದೇವಾಂಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ | 'ಭುವರ್ದೇವಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥. 
ಸ 
(ಬೆರಳುಗಳ ತುದಿಯಿಂದ (ದೇವತೀರ್ಥದಿಂದ) ಒಂದೊಂದಾವೃತ್ತಿ ತರ್ಪಣ 


ಕೊಡಬೇಕು. ಉತ್ತರ ಮುಖವಾಗಿ ಉಪವೀತವನ್ನು ಮಾಲಾಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಸ್ಮಾನೃಷೀಂಸ್ತರ್ಪ ಯಾಮಿ 


ಸರ್ದೇಂವಾಂಸ್ತರ್ಪಯಾಮಿ | ಭೂರ್ಭುವಸ 'ರ್ದೇವಾಂಸ್ತ ರ್ಹ್ಪಯಾಮಿ ॥ 


(ನಿವೀತೀ) ಕೃಷ್ಣದ್ವೈಪ ಪಾಯನಾದಯೋ ಯೇ ಖುಷಯ- 


ಇ 
| ಓಂ ಭೂರ್ಜುಷೀಂಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ | ಭುವರ್ಯೀಂಸ್ಪ ಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ | ಸ್ಟ 
ಬಷೀಂಸ್ಟರ್ಪಂ ಯಾಮಿ | (ಎಂದು 


ಖಪೀಂಸ್ಪರ್ಪಯಾಮಿ 1 ಭೂರ್ಭುವಸ್ತಃ 
ಪತೃತೀರ್ಥದಿಂದ) ತರ್ಪಣ 


ಎರಡೆರಡಾವರ್ಶಿ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮೂಲದಿಂದ (ಪ್ರಾಜಾ ನ 

ಭಿಮುಖವಾಗಿ . ಉಪವೀತವ ಇ 

ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತೃತರ್ಪಣಾಧಿಕಾರಿಗಳು ದಕ್ಷಿಣಾಜಿ pi 

ಯಿ | 

ಎಡಕ್ಕೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು (ಪ್ರಾ ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀ)) ಸೂ | ad 
€ ಳಾ 

ಯಮೋಂಂಗಿರಾ ಅಗಿಷ್ಲಾತ್ತಾಗ್ಗಿ - 3! 


ರ ವಾ ಪ್ರ SSNS NE TS TS ET ಕಾ ಆ ಕಾಕು 


9ಎ ಎ ಎಎ ಬದಾಣಡಡಿಡದಿ9೦ 
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ಚ 


SSS ಅಗಾ ಅ ವ ಾಾಸಾಸಾರಕಘಾ/೨ು ಉಾಗಾಣಾ ಕ 
ಇ SE ಇರ ಸಸಾವಾರಾಕಾಸಾವಾವವಾಪಸಾಸಾನಾ ಹಾಸ 


ನಾ ದಾ ಈ ಮ 


ರ್ಪಯಾಮಿ । ಭೂರ್ಭುವ : ಸ್ಥ ಪಿತೃಂಸ್ತರ್ಹಯಾಮಿ ॥ (ಎಂದು 
ಅಂಗುಪ್ಪಮೂಲದಿಂದ (ವಿಶೃತೀರ್ಥದಿಂದ) ಮೂರುಬಾರಿ ತರ್ಪಣ ಕೊಡಬೇಕು.) 


₹೨ 
eG 

9, 
& ೭[ 


ಶಿಖೋದಕಮ್‌ ॥ ((ಪ್ರಾಚೀನಾವೀತೀ ತನ್ನ ಶಿಖೆಯನ್ನು ಮುಂಭಾಗದ 
ಬಲಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು) ಶಿಖೋದಕಂ ಭೂಪತಿತಂ ಪಿಬಂತಿ ಪಿತರೋಇಖಿಲಾ|| 
ಷಾಂ ತುಪ್ಪೃರ್ಥಂ ವಿಸೃಜೇ ಶಿಖೋದಕಮಿದಂ ಭುವಿ॥ ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ವತ್ಕುಲೇ 
ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಜಾ ಮೃತಾ ಃ ತೇ ಗೃಹ್ನಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ 
ಕೇಶನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ ॥ (ಎಂದು ಹರಿಸ್ಫರಣಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶಿಬೋಡಕವನ್ನು 
ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಡಬೇಕು.) 


ಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ ॥ ((ನಿವೀತೀ) ಉತ್ತರೀಯವಸವ ] 


ವಸ್ತ್ರಂ 


ನಾಲ್ಕಾಗಿ ಮಡಿಸಿ) ಯೇ ಕೇ ಚಾಸ್ಫತ್ಕುಲೇ . ಜಾತಾ ಅಪುತ್ರಾ ಗೋತ್ರಜಾ 


ಮೃತಾಃ। ತೇ ಗೃಹ್ಣಂತು ಮಯಾ ದತ್ತಂ ವಸ್ತನಿಷ್ಟೀಡನೋದಕಮ್‌ ॥ (ಎಂದು 
ವಸ್ತಜಲವನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ಈ ಜಲದಿಂದ ಪಿತೃದೇವತೆಗಳು ತೃಪ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. . 
ಇತರೆ ನದಿಗಳ ಅರ್ಥ ಮಂತ್ರಗಳು, ` ಬ. ” 
ಪ್ರಧಾನ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ನದಿಗಳ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆಯಾಯ 
ನದ್ದಾ ಭಿಮಾನಿಗಳನ್ನು ಸರಿಸಿ. ಆರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಮೊದಲು ವಿಷ್ಣುವಿಗೆ, ಸೂರ್ಯನಿಗೆ, ಗಂಗೆಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಮೇಲೆ 

(ಚತುರ್ಥಾರ್ಫ್ಯವನ್ನು ಆಯಾ ನದೀತೀರ್ಥ ವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಆಯಾ: ನದೀತೀರ್ಥಾಘ್ಯ ೯ ಮಂತ್ರಗಳಿಂದ ಆರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಆ 
ನದೀತೀರ್ಥಮಂತ್ರ ತಿಳಿಯದಿದ್ದರೆ, ನದ್ಯ Mas ತೀರ್ಥಾಂತರ್ಗತ 
ತತ್ತದ್ರೂಪಿಶ್ರಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಾರಾಯಣ ನಮಃ I” ದು ಅರ್ಥ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗಂಗಾನದಿಯಲ್ಲಿ 'ಕೋವನನನಂ ಅನ್ಯ ನದೀನಾಮಕೀರ್ತನ ಅರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು 


7. 0 | 
೨999999999999999999999999999999 





Scanned by CamScanner 





ಈಗ ಇತರ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಗಾಗೋದಾವಯ" 


ರ್ಭವೂ ತನ್ನಾಮಕೀರ್ತಾ ನವ 
೯ರ್ಫುವು ಯುತ, ೧೮೨/9 
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವತಾರ್ಥ್ಯ ಮಂತ್ರಃ ॥ ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾ ದೇವ 
ನಯೋ ಯೀ ಚ ವೃಷ್ಠವಾ ಃ ಠೇ ಗೃಷ್ಣತು : ಮಯಾ 


ತೌ; ಸರ್ವಾ 
ದತ್ತಮರ್ಫ್ಥ್ಯಂ 


$ ) 


ಗೋದಾವರ್ಯರ್ಫ್ಥ್ಯಮಂತ್ರಃ | ವೃದ್ಧಗಂಗೇ ಮಹಾಪ ಣೇ 


ಷಾಂಗಸಂಭೂತೇ ಜಂತೂನಾಂ 


೧ ನ 
ಪಾಪಹರಿಣಿ । ನಮಸ್ತೇ ಸಲಿಲಶ್ರೇಷ್ಟೇ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 


ಕಾವೇರ್ಯರ್ಥ್ಯವಂಂತ್ರಃ ॥  ಸಹ್ಯಾಚಲಸಮುದ್ಧೂತೇ 
್ರೀರಂಗೋತ್ತಂಗಗಾಮಿನಿ | ಕಾವೇರೀತಿ ಚ ವಿಖ್ಯಾತೇ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯಂ 
ನಮೋಸ್ತು ತೇ॥ ನಮಃ ಕರಾಲವದನೇ ನಮಸ್ತೇ ಲಿನಾಶಿನಿ | ನಮನ ¢ ದೇವಿ 


೧ 


ಕಾವೇರಿ ಗೃಹಾಣಾಘ್ಯ ೯೦ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 


ತಾಮ್ರಪರ್ಣ್ಯಘ ರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರ ; || ಮಲಯಾಚಸಂಭೂತೇ 


ಹನಹಾರವಿಟಸಸಷೇ | ತಾಮ್ರಪರ್ಣೀತಿ ವಿಖ್ಯಾತೇ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಯ 0 
ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ 


ತ 


ಶ್ರೀಮಧಸರೋವರಾಘ್ಯ ೯ಮಂತ್ರ  '|| ಧದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಗಂಗಾಜಲಸಮಾಶ್ರಿತ |! ್ರೀಮನ್ಮ್ಪತಟಾಕೇದ: ಸ್‌ ೨ 
ನಮೋಸ್ತು ತೇ ॥ NS 
ಸ್ವಾಮಿಪುಷ್ಕ ರಿಣ್ಯಘ ರ್ಫ್ಯಮಂತ್ರಃ | ವೇಂಕಟಾಚಲ ಸ್ತ 
ಸರ್ವತೀರ್ಥಸ ಸಮನೇ | ಸ್ವಾಮಪ್ರ್ಠರಸ ೨ ಖ್ಯಾತೇ ಗೃಹಾಣಾಳ್ಯ | | 
ತೇ | 7] 9999595 


ಕ 
EA ಎ... ಒಮ... ತಸ ಸಾಲೂ... ಎಡ ಟಿ... ಹಾ. ಎ ಎ ದಾ SS .ಎ.ಡಾ... ಮಾಜ ಡಾ. ಡು 
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೨೨೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೦೨೦೨೦೦೦೦೨೦೦೦೦೦ಲ 


ಚಂದ್ರಪುಷ್ಪರಿಣ್ಯರ್ಥ್ಯಮಂತ್ರಃ ॥ ರಂಗಪಾದೋದ್ಧವೇ ದೇವಿ 
ಪುನ್ನಾಗೋತಂಗಗಾಮಿನಿ । ಚಂದ್ರಪುಷ್ಕರಿಣಿ ಖ್ಯಾತೇ ಗೃಹಾಣಾರ್ಥ್ಯಂ ನಮೋಷ್ಸು 
ತೇ | ಶರೀರೇ ಜರ್ಮುರೀಭೂತೇ ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತೆ ಸ್ರೀ ಕಲೇವರೇ ಔಷಧಂ 
ಜಾಹ್ನವೀತೋಯಂ ವೈದ್ಯೋ ನ ನಾರಾಯಣೋ ಹರಿಃ || 


(ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಸಮೀಪಗತರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ 'ಸ್ಥಾತುಮಾಜ್ಞಾ 
ದೀಯತಾಂ' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಅವರಿಂದ "ಒಂ ಎಂದಾಗಲೀ ಭಾಗೀರಥೀ 
ಸ್ನಾನಪಲಮಸ್ತು' ಎಂದಾಗಲೀ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು). 


ಸ ಸ್ಥಾನಮ್‌ || ಶರೀರಶುದ್ಧ 'ರ್ಥಂ ತುಲಸೀಮೃತ್ರಿಕಾಸ್ಥಾನಮಹಂ 
ಕರಿಷ್ಯೇ | (ou ಸಂತಸ ತುಲಸೀಮೃತ್ತಿಕೆಯಿಂದ ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಬೇಕು). 


ಸಾನ ಸಂಕಲ : 
೩ A 
ಕಾಶೀಕ್ಟೇತ್ರ 2 ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೇ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ. 


ಹಾಹಾ? 


೫ ಹ ಜ್‌. ಹಾಲಿ 
ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೆ ವೈಮ 


ಮನ್ಸಂತರೇ ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿ ತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ 
ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗೇ ವಿಂದ್ಧಸ್ಥ ಉತರೇ 


a 


ಆರ್ಯಾವರ್ತ್ಶೈಕದೇಶೇ ಅವಿಮುಕ್ತವಾರಾಣಸೀ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ವಿಕ್ರಮಶಕೇ 

ಅಸಿವಾರಾಣಯೋ ಃ ಮಧ್ಯೇ ಆನಂದವನೇ ಮಹಾಸ್ಥಶಾನೇ ಗೌರೀಮುಖೇ 

ತ್ರಿಕಟಂ ಕವಿರಾಜಿತೇ ಭಾಗೀರಥ್ಕಾಃ ಪಶ್ಚಿಮೇತೀರೇ ಉತ್ತರ ವಾಹಿನ್ಯಾಃ 
ಹ ತ್‌ ಬಹ ಆ 

ಬ್ರಹ್ಮನಾಳಯೋ ಮಧ್ಯೇ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಯಮಾನೇನ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸಂವತ್ತರೇ 

ಜಾತ ಅಯನೇ ......ಯತೌ ,.....ಮಾಸೇ "ಪಕ್ಷೇ ......ತಿಥೌ ......ವಾಸರೇ 


ಶುಭ ನಕ್ಕತ್ರ ಶುಭ ಯೋಗ ಶುಭ ಕರಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸ್ಮದ್‌ ಗುರೂಣಾಂ 


ಹೃತ್ಯಮಲ ನಿವಾಸಿ ವಾಸುದೇವ ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರದ್ಯುವ್ನ್ನಾನಿರುದ್ಧ 


ಚತುಮೂತ್ಯಾ ೯ದನ ನಂತಾವತಾರಾತ್ಮಕ ಕ್ಷೀರಾಭಿಶಾಯಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಠ್ಠಲಾತೃಕ 


ಅ೨9೨99999696969999999969696996996999999999999999999999999999 
“~~ 
No 


ಈ 
ದಿ 
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ನಾಮಕ ಕಾಶೀ. ವಿಶೆ ತ್‌್‌ 
ರೂಸನಿಯಾ | ನಶರಾಂತರ್ಗತ ಭಾರತೀ 


ರಣ್‌ 
| ಈ ಮಣ 
ಯುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಬಿಂದುಮಾಧವ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಬಿಂದು ಮಾಧ 
ತ ಹಾ Nov 
ಶೀತೈರ್ಥರ ಸ್ನಾನ, ಅರ್ಥ ತರ್ಪಣಾದಿಗಳನ 
| ವಿ | ನು 
ಕೂಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಹೇಳಿ ಮುಂದಿನ ಕ್ರ ಯೆಗಳನ್ನು ಚ 


ಕ| 
ಭಾ ಪ (41 
ಹರಿ ಸವೋತಮತ್ತ ಜಾನ ಭಕಿವೆರಾಗಾದಿ ತಾ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ತ್‌ ತಾ ಸಗ ಲ ] 


| ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಅಂತಃಕರಣ 
ಕುದ್ಧರ್ಥಂ ಶರೀರ ಶುದ ೈರ್ಥಂ ವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಠವ ಪರಿಚರಣ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ ್ಲರ್ಥಂ 


ಕ್‌ 6920 ಇತ 
ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ತುಲಸೀ ವೃಂದಾವನ ಆಶ್ವತ್ಥ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಯಣ 
ವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಣವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ಮಧ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಸನ್ನಧೌ ಭಾಗೀರಥ್ಯಾದಿ 
ತ್ರಿಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಸನ್ನಿಹಿತೇ ಅಸ್ಟಿನ್‌ ಗಂಗಾಸರಸಿ ಪ್ರಾತಃ : 


ಸ್ಥಾನಂ ಅಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ 


ಪ್ರಯಾಗ ಕ್ಷೇತ್ರ 


ಜಾವ 
ಸಂಕಲ್ಪ | 


ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತೆ ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಯ 


EL 


ಅದ್ಕ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ಧೇ ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ಥತ ಮನ್ನಂತರೇ 


೬ 

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶಶಿ ತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತವರ್ಷೇ 
| | ಸ್ನ ಉತರೇ 

ಭರತಖಂಡೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣಾಪಾರ್ಶ್ವೇ ವಿಂದಸ್ಕ ಉತ್ತಿ 

ಹುಟ್‌ ಕೂಲಮಂಧ್ಯೇ 


ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಬ್ರಹ್ಮವತ್ಯೆ A ತೀರೇ 


ಉತರೇ 
ಅಂತರ್ವೇದ್ಯಾಂ ಭಾಗೀರಧ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಿಮೇ ತೀರೇ ಕಾಲಿಂದ್ಯಾ$ “3 


a ವಹಾರಿಕ 
ಸಂಗಮಮಧ್ಯೇ ಮ್ಯಾ 
ವಟಸ್ಯ ಪೂರ್ವದಿಗ್ಸಾಗೇ ವಿಷ್ಣು ಪ್ರಜಾಪತಿಕ್ಟೇತ್ರೇ ಸಂ b ಪೇ 


ಘೌ ಮಾಸೇ .- 
ಬಾರ್ಹಸತ್ರಮಾನೇಸ ಸೆಂವತ್ತರೇ _..ಅಯನೇ ....ಬು ಪಂ 
ತಿಥೌ ....ವಾಸರೇ ಶುಭ ನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭ 
ಅಸದ್‌ ಗುರೂಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲ ನಿವಾಸಿ 
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he ಗ್ರ 


ಪದುಮಾನಿರುದ ಚತುಮೂರ್ತಾದ್ದನಂತಾವತಾರಾತ್ಸಕ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯಿ 
ಖಿ ಣೆ ಎ ಲೆ ಶೆ ಟ್ರ ಲ 

ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಶ್ಸಲಾತ್ಮಕ ಮಾಸನಿಯಾಮಕ ....ಭಾರತೀ ರಮಣ 
ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಪ್ರಯಾಗ ಮಾಧವ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಪ್ರಯಾಗ ಮಾಧವ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಹರಿ ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವ ಜ್ಞಾನ. ಭಕ್ತಿವೈರಾಗ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಅಂತಃಕರಣ 
ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಶರೀರ ಶುದ್ಧ ರ್ಥಂ ವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಣವ ಪರಿಚರಣ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ 
ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ತುಲಸೀ ವೃಂದಾವನ ಅಶ್ವತ್ತ್ರ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ವಿಷುವೆಷವ ಸಾಲಿಗಾಮ ಚಕಾಂಕಿತ ಸನಿಧ್‌ ಭಾಗೀರಥ್ಕಾದಿ ತ್ರಿಕೋಟಿ 

ಣಲ'ಣ p A 0 4 ೪೮ ಖಿ 
ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಸನ್ನಿಹಿತೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಥಾನಂ 


ಅಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ || 


ಸ್ನಾನ ಕ್ರಮ 
1. ಮಾಧವನಿಗೆ ನಮನ 


ವೇಣೀ ಮಾಧವ ಸರ್ವಜ್ಞ ಭಕ್ಷೇಪಿತಫಲಪ್ರದ | 
ಸಫಲಂ ಕುರು ಮೇ ಯಾತ್ರಾಂ ವೇಣೀ ಮಾಧವ ತೇ ನಮಃ॥ 


2. ತೀರ್ಥರಾಜನಿಗೆ ನಮನ 
ಸಿತಾಸಿತೆಯತ್ರತರಂಗ ಚಾಮರೇ ನದ್ಯೋವಿಭಾತೇ ಮುನಿಭಾನು ಕನ್ಯಕೇ!। 
ನೀಲಾತ ಪಂ ವಟಏವಸಾಕ್ಟಾತ್‌ ಸತೀರ್ಥರಾಜೋಜಯತಿ ಪ್ರಯೋಗ: ॥ 


ತ್ರಿವೇಣಿ ನಮನ 


ತ್ರಿವೇಣಿ ತ್ರಂಬಕೇ ದೇವಿ ತ್ರಿ ವಿಧಾಘ ವಿನಾಶಿನಿ । 


ತ್ರಿಮಾರ್ಗೇ ತ್ರಿಗುಣೇತ್ರಾಣಿ ತ್ರಿವೇಣಿ ಶರಣಾಗತಮ್‌ ॥ 
ಅರ್ಥ, - ಮಾಧವನಿಗೆ : ತಪಸ್ಕರ್ಕೊದಮೇನದ್ಯಾಂ ಸ್ನಾತೋಹಂ ವಿಧಿ 


ಪೂರ್ವಕಮ್‌ ಮಾಧವಾಯ ದದಾ ಮೀದಮಘಣ್ಯಂ ಸಮೃಕ್‌ಪ್ರಸೀದತು॥ 
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| ಮಾಧವಾಯ : ನಮ ಇದಮರ್ಫ್ಯಮ್‌ ॥ ಸವಿತ್ರೇ ಪ್ರಸವಿತ್ರೇ ಚ 
ಮೇ ನಮೋಸ್ತು ತೇ। ತ್ವತ್ರೇಜನಾ ಪರಿಭ್ರಷ್ಟು ಪಾಪಂ ಯಾತು 


ಫೆರಂಧ್‌ 

ಧಾ! ಸವಿತ್ರೇ" "ನಮ ಇದಮಘ ೯ಮ್‌ ॥ ಗಂಗಾಯಮುನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ 
ಸಹಸ್ರಾಂ 
ಯತ ಗುಪ್ತಾ ಸರಸ್ಪತೀ | ತೆ ತ್ಸೈಲೋಕ್ಯವಂದಿತೇ ದೇವಿ ತಿ ತ್ರಿವೇಣ್ಯರ್ಫ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ 
ಮೇ॥ ತಿನೇಣ್ಶೈ ನಮ ಇದಮರ್ಥ್ಯಮ್‌ ॥ 


ವಟವ್ಯಕ್ಕಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ್ಯ 


ಏಕಾರ್ಣಿ ವೇ ಮಹಾಕಲ್ಲೇ ಸುಷುಪ್ತೇ ಮಾಧವ ಪ್ರಭೋ । 
ಸರ್ಯಂಕ ನಟರಾಜಸ್ಥೃಂ ಗೃಹಾಣಾರ್ಫ್ಥ್ಯಂ ನಮೋಸ್ತುತೇ 
ವಟರಾಜಯ ನಮಃ ಇದಮಘ್ಫ್ಯಂ ॥ | 


॥ ದಿವಾಕರ ಜಗನ್ನಾಥ ಪ್ರಭಾಕರ ನಮೋಸ್ತು ತೇ। ಪರಿಪೂರ್ಣಂಕುರುಷ್ಟೇದಂ 
ವೇಣಿಸ್ನಾನಂ ಮಯಾ ಕೃತಮ್‌ || (ಎಂದು ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಪ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ) ಯಸ್ಕ 
ಸತ್ಯಾ... 1 ಅರ್ಥಾ ನಂತರ, ಮಂತ್ರಸ್ನಾನ, ಅಫಘಮರ್ಪಣ, ಪುರುಷಸೂಕ್ತದಿಂದ 
ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಪುಟ-22 ರಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು || 


ಅಅಂಅಅಅಅಅಅಂಅಂಅಅಂಅಂಅಂಅಂಲಂಅಂಅಂಅಅಂಅಂಂಂಲಲಂಲಂಲಇ | 
ಅಅಅಅಅಅಅೀಅಅಅಅಅಅಅಅ 


4. ಕರ್ತವ್ಯಗಳು A 
ಪ್ರಯಾಗದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇತ್ರೋಪ್ರವಾಸ ಮುಂಡನ ಗಂಗಾನದಿ ದರ್ಶನ - ಸಂ ಹ 
- ಸ್ಟ್ರೀಯರಿಗೂ ಉಪವಾಸ- ಸ್ನಾನ- ವೇಣಿ ದಾನ- ಸರ್ವರಿಗೂ ವೇಣಿಮಾಧವ 
ದರ್ಶನ. | 
ಬದರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪ ಟ್‌ 
ರಾಚಮ್ಮ ಪ್ರಾಣಾನಾಯವ್ಯು, ಶಂಭೇ ಶೋಭನೇ ಸಾ ತ 
ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಥ ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ರಾ 
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ಶ್ರೀಶ್ಲೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೆ ಪೈವಸ್ಥತ ಮನ್ನಂತರೇ ಅಷ್ಟಾದಿಂಶತಿ ತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ 
ರತವರ್ಷೇ. ಭರತಖಂಡೇ 
ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಜಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತ 
ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಹಿಮವತ್‌ ಪರ್ವತೈಕದೇಶೇ ನರನಾರಾಯಣ 
ಪರ್ವತಯೋರ್ಮದಧ್ಯೇ ಕೇದಾರ ಖಂಡೇ ಪಂಚಶೀಲಾಂತರ್ಗತ ತುಪ್ಪಕುಂಡಾಖ್ಯ 


ವಹಿಕ್ಷೇತ್ರೇ ನಾರಾಯಣ ವೇದವ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಧೌ, ನರ, ಉದ್ಧವ, ನಾರದ, ಕುಬೇರ 
ಗಜವದನಾದಿ ಪರಿವಾರದೇವತಾ ಸಮುಜೃಂಭಿತ ಬದರೀನಾರಾಯಣ ಕ್ಷೇತ್ರೇ 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸಂವತ್ತರೇ....ಅಯನೇ ....ಯುತೌ ....ಮಾಸೇ ....ಪಕ್ಷೇ ....ತಿಥೌ 


ಆದಿ 


..ವಾಸರೇ ಶುಭ ನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭ ಯೋಗ ಶುಭ ಕರಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸ್ಕದ್‌ 


ಗುರೂಣಾಂ ಹೃತ್ಸಮಲ ನಿವಾಸಿ ವಾಸುದೇವ ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ಹಾನಿರುದ್ಧ 


ಚತುಮೂರ್ತ್ಯಾದ್ಯನಂತಾವತಾರಾತ್ಮಕ ಕ್ಷೀರಾಬ್ದಿಶಾಯಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಠ್ವಲಾತ್ಮಕ 


ಮಾಸನಿಯಾಮಕ ....ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಕ್ಲೇತ್ರಮೂರ್ತಿ 


ರಮಾಮುಕ್ತ. ಬದರೀ "ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ ಬದರೀ ನಾರಾಯಣ 


ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಹರಿ ಸರ್ಮೋತ್ತಮತ್ನಜ್ಞಾನ ಭಕ್ತಿವೈರಾಗ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಅಂತಃಕರಣ 


ಶುದ್ದರ್ಥಂ ಶರೀರ ಶುಧ್ದರ್ಥಂ ವಿಷುವೆಷವ ಪರಿಚರಣ ಯೋಗ್ಯತಾ ಸಿದ್ವರ್ಥಂ 
ಯೆ | ಯೆ ಣಳಿಣ 2 ಖೆ " 
ಮಮ ಇಹಜನ್ಮನಿ, ಜನ್ಮಾಂತರೇಷು, ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ಪಪ್ನ ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ತಾಷು, ಬಾಲ್ಯ, 
ಸ್ರ ; ಣೆ ಕಾನಿ "ಇನಿ ರೆ 
ಕೌಮಾರ, ಯೌವನ ಜರಾವಸ್ತೇಷು, ಮಯಾಕೃತ ವಾಚನಿಕ, ಕಾಯಕಮಾನಸಿಕಾದಿ 
ಸರ್ವಪಾಪ ಅಪನೋದಾರ್ಥಂ, ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ತುಲಸೀ 
ವೃಂದಾವನ ಅಶ್ವತ್ಥ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಿಷ್ಣುವೃಷ್ಣವ ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ಮದ್ವಶಾಸ್ತ್ರ 


ಸನ್ನಿದೌ ಭಾಗೀರಥ್ಕಾದಿ ತ್ರಿಕೋಟಿ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ ದೇವತಾ ಸನ್ನಿಹಿತೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ 


=) | 
ಅಲಕಾನಂದಾ ನದ್ಯಾಂ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನಂ ಅಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ 


ಸ್ನಾನಾಂಗ ಪ್ರಾರ್ಥನಾ, ಅರ್ಪ್ಥ್ಯ, ತರ್ಪಣಾದಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿವರಣೆಗೆ ಪುಟ 2 ನೋಡಿ. 
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ಫಂದ್ದಾರಕ್ಷೇತ ಸಂಕಲ್ಪ: (ಮಾಯಾಪುರ) 
ಭರತವ ವರ್ಷೇ, ಭರತಖಂಡೇ... ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಓ ಒಮವತ ತರ್ವತ್ಛಕದೇಶೇ 


4ಂದ್ದಾರೇ ಮಾ ಮಾಯಾಪುರಿ ಮಂಡಲೇ ಕೇದಾರಖಂಡೇ ಸುದರ್ಶನ ಕೇತ್ರೇ 


ಕೃಮಠಕೇ ... ಇತ್ಯಾದಿ, 


© 


ಯಷೀಕೇಶ- ಭರತವರ್ಷೆ... ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂರ್ಗತ ಓಮವತ್ತರ್ವತೈಕದೇಶೇ 
ಭುಸಿಕೇಶ ಕ್ಷೇತ್ತೆ ಗಂಗಾದ್ವಾರೇ ಮಾಯಾಪುರೀ ಮಂಡಲೇ ಕೇದಾರಖಂಡೇ 
ಸುದರ್ಶನ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ವಿಕ್ರಮಶಕೇ ....ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಅಯೋಧ್ಯಾ ಚ ಚ 

ಅಯೋಧ್ಯಾ ರಾಮನಗರೀ ಭಾತಿಸ ಸಾಧ್ವಿ ವಧೂರಿವ।| 

ವನಂ ಗತಸ್ಯಾತಿ ತಸ್ಕಪಾ ಪಾದುಕೇ ರ್ಯಾಕರೋತ್‌ ಪತಿಂ ॥ 


ಅಯೋಧ್ಯಾಕ್ಷೇತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪ: 
..ಭರತಖಂಡೇ ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂರ್ಗತ ಫೌಸಲ ದೇಶೇ 
ವರಾಹಖುರೇ ಸಾ ಸಾರಸ್ವಶಕ್ಟೇ ತ್ರೇ ಅಯೋಧ್ಯಾಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಾನಸ ತೀರ್ಥೇ - 
ನಸ ತೀರ್ಥೇ ಸರಯೂತೀರೆ ಸ್ವರ್ಗದ್ದಾರೇ. ವಿಕ್ರಮಶಕೇ ... .ನಂದೀಗ್ರಾಮೇಃ 


ಪ ಪ್ರಮೋದವನೇ 


ಮಥುರಾ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಸಂಕಲ್ಪ...ಭರತವರ್ಷೆಃ ಭರತಖಂಡೇ 
ವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶೇ ಮಥುರಾನಾಥಶ್ರಿ 


ಬಾರ್ಹಸತ್ಸಮಾನೇನ -ವಿಕ್ರಮಶಕೇ .... ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಚಂಪಕಾರಣ್ಯೇ ಆರ್ಯಾ 


ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಸನ್ನಿಧೌ 
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ಮಥುರಾ ಸ್ತುತಿ - ಮಥ್ಯತೇತು ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನೇನ ವೈತತ್ನಾರಭೂತ್ರ 
. ಯದೃಸ್ಯಾಂ ಮಥುರಾ ಸಾನಿಗದ್ಯತೇ ॥ 


ಮಾತೃಗಯಾ (ಸಿದ್ಧಪುರೀ) 


ಖಿ ~~ ಇಳೆ md) 1 
ದ್ವಿರಾಚಮ್ಯ - ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹೂರ್ತ 


ವಿಷ್ಣೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ಕ ಆದ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ದ್ವಿತೀಯ 
ಶ್ರೀಶ್ವೇತವರಾಹ ಕಲ್ಪೇ ವೈವಸ್ವತ ಮನಂತರೇ ಭರತಖಂಡೇ ಬಿಂದು 


ಪರಾರ್ಧೇಃ 
ಸರೂವರೇ 
ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂತರ್ಗತ ಅರ್ಬುದಾರಾಣ್ಯ ಕಪಿಲಕರ್ದ ಮಾಶ್ರಮೇ ರೇವಾಯ್ದಾಃ 
ಉತ್ತರೇ ತೀರೇ ಸರಸ್ವತ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಿಮೇ ತೀರೇ ಕನ್ಯಾಕುಬ್ಬಕ ಕನ್ಶಕಾ ನಾಮ ಕ್ಲೀತ್ರೇ 


ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಸಂವತ್ತರೇ ....ಅಯನೇ ....ಯತೌ ....ಮಾಸೇ .. 


--ಪಕ್ಷೇ ....ತಿಥೌ 
..ವಾಸರೇ ಶುಬ ನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭ ಯೋಗ ಶುಭ ಕರಣ ಎಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸ್ಮದ್‌ 
ಗುರೂಣಾಂ ಹೃತ್ಯಮಲ ನಿವಾಸಿ ವಾಸುದೇವ ಸಂಕರ್ಷಣ 
ಚತುಮೂರ್ತ್ಯಾದ್ಯನಂತಾವತಾರಾತಳ 


ಮಾಸನಿಯಾಮಕ 


ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾನರುದ 
ಕೀರಾಬ್ದಿಶಾಯಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಠ್ಠಲಾತ್ಯಕ 

ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಕಪಿಲ ರೂಪಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನ : ಪ್ರೇರಣಯಾ ಕಪಿಲರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಹರಿ 


ಸರ್ವೋತ್ತಮತ್ವಜ್ಞಾನ ಭಕ್ಕಿರಾಗ್ಯಾದಿ ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಅಂತಃಕರಣ ಶುದ ್ಲರ್ಥಂ ಶರೀರ 
ಶುದ್ಧರ್ಥಂ ಎಷ್ಟುವೈಷ್ಣವ ಪರಿಚರಣ. ಯೋಗ್ಯತಾ 


ಸಿದ್ಧರ್ಥಂ ಜ್ಞಾತಾಜ್ಞಾತ 
ದೋಷಪರಿಹಾ 


ರಾರ್ಥಂ ತುಲಸೀ ವೃಂದಾವನ ಅಶ್ವತ್ಥ ಗೋಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಷ್ಟುವೈಪ್ಣದ 
ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಚಕ್ರಾಂಕಿತ ಸನ್ನಿಧೌ ಭಾಗೀರಥ್ಯಾದಿ ತ್ರಿಕೋಟ ತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತಾ ಸು 


ಸನ್ನಿಹಿತೇ ಅಸ್ಥಿನ್‌ ಬಿಂದುಸರೋವರೆ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನಂ ಅಹಂ ಕರಿಷ್ಟೇ॥ 


ಈ 
8 
$ 
ಈ 


ಇ 
"0೦ 
© ಅಅಅeeeeee 
ಅಂಅಅಂಅಅಅಅಂಅಂಅಂಅಂಅಂಅಂಅಂಅಂಅಂಅಅಅಅಅಂಅಅಅeeಅeಅಅeಅಅeಅeeಅeಅeeಅeಅeeಅeeeeeeeeee 
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ಚ್‌ 


ಮಾತೃಗಯಾ ಸುತಿ 
ಭಾತಿ ಸಿದ್ಧಪುರೀ ಯತ್ರ ಸಿದ್ಧಾ ಮುಕ್ಕಿಪುರೀ ನೃಣಾಂ | 


ಪ್ರಣ್ಣಂ ಬಿಂದುಸರೋ ಯತ್ರ ಬಿಂದುಮಾತ್ರಂ ಸರಸ್ಸಮಂ ॥ 
ಣ್ಯ 


ಅರ್ಪ - ತರ್ಪಣಾದಿಗಳು ಹಿಂದೆ ತಿಳಿಸಿದಂತೆ ಪುಟ2 ನೋಡಿ. 
ಕ ಗ | | | | 


ಪುಷ್ಕರ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಪಸ್ಕರಸ್ತುತಿ- ನಮನ... 
ಸದಾ ಪಿತಾಮಹೇಷಿತಂ ವರಾಹ ವಿಷ್ಣುನೇಷಿತಂ। 


ತಥಾ ಮಹೇಶ್ವರೇಷಿತಂ ಸುರಾಸುರೈ ಃ ಸಮೀಕ್ಷಿತಂ ||: 


ಸಕಲ ....ಭರತವರ್ಷೆ ಭರತ ಖಂಡೇ ಆರ್ಯಾವರ್ತದೇಶೇ ಯಜ್ಞವರಾಹ, 
w ™ 


ಹಯಗ್ರೀವ, ಪುಷ್ಕರಕ್ಷೇತ್ರೇ ....ವಿಕ್ರಮಶಕೇ ಇತ್ಯಾದಿ. 


ದ್ವಾರಕಾ ಕ್ಷೇತ್ರ : ¥ 


೦ 


ದ್ವಾರಕಾಕ್ಟೇತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪ: 


...ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರದೇಶಾಂತರ್ಗತ ಆ ಶಿ 
ೇ ಕುಶಸ್ಟಲ್ಯಾ : ದ್ವಾರಕಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಕ್ಷೇತ್ರೀ 


ರ್ಯಾವರ್ತದೇಶೇ 


ಓಖಾಮಂಡಲೇ ಚಂಪಕವನೆ 


2 
೧ಿ 
ಥಿ 
ಇ 
2 
9 
2 
ಥಿ 
ದು 
9 
೧ 
ಭು 
ಠಿ 
$9 
೧ 
9 
9 
9 
ಠಿ 
® 
ಶಿ 
2 
9 
ಘಿ 
ಶಿ 
ಠಿ 
$ 
ಶಿ 
2 
8 
©: 
ಈ 
ಈ 
ಈ 
© 
ಈ 
® 
ಈ 
ಲಿ 
© 
ಈ 
ಈ 
ಗೋಮತ್ಕಾ:ಉತ್ತರ ತೀರೇ ವಿಕ್ರಮಶಕೇ ....ಇತ್ಯಾದಿ. ಹ 
ಈ 
ಈ 
ಈ 
ಈ 
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ತ 
ತ a ದ್ರಿ © ೧ ೫) P > 


ಗೋಮತಿ ನದಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಚರಣಾಂಭೋಜ ರಜೋರಂಜಿತ ಗೋಮತೀಮ್‌ | 
ಗೋಮತೀಂ ಅಬ್ಬಿರಮಣೀಂ ಭಜೇ ತಾಪತ್ರಯಾಪಹಮ್‌ ॥ 


ಭಾಸ ಕೇತ್ರ 


ಬ 
§ | 
ಕಲ್ಪ ...ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ಸೌರಾಷ ಶ್ರ ದೇಶಾಂತರ್ಗತ 


(EL 


೭[ 


ಆರ್ಯವರ್ತದೇಶೇ ಓಖಾಮಂಡಲೇ, ಚಂಪಕವೇ, ಸರಸ ತೀ ಹಿರಣ್ಯ ನದ್ಯೊಃ 
ಸಂಗಮನೀಯ ಸಾಮಿಷ್ಯೇ ದೇವತಾಧಿಷಿತೇ ಪ್ರಭಾಸಕ್ಷೇತ್ರೇ ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಯಮಾನೇನ 


ತ .ಸಂವತ್ತರೇ . .. ಇತ್ಯಾದಿ. C 25 ಪ ಯನ್ನು: ಇದ್ದರು ಆಸಸ್‌) 


ಪ್ರಭಾಸಸ್ತುತಿ ದ ಸರಸ್ವತೀ ಹಿರಣಾ ಣ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಗೋ ಯತ್ರಾಪ ೨್ರಿಪರಾಂಭುಧೇ | 


ಪ್ರಭಾಸಖ್ಯಾಂ ತದಾಭಾತಿ ಪ್ರಭಾಸ ಯತೋಭುವ : 1 || 


ತ್‌್‌ 


ಮಾ 


2 


ಯಾಕ್ಷೇತ್ರ . 
ವರೂಪಿಯಾಗಿ ವಿಷ್ಣುವು ಫಲ್ಗುನದಿಯಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಕ್ತರೂಪದಿಂದ ಇರುವನು. 


C1 


ವ್ಯ 


ಕ್ರಾವ್ಯಕ್ತರೂಪದಿಂದ ವಟವೃಕ್ಸದಲ್ಲಿ ಹಾಗು ವ್ಯಕ್ತರೂಪದಿಂದ ಎಷ್ಟು 
ಪಾದದಲ್ಲಿಯೂ ಸನ್ನಿಹಿತನಾಗಿರುವನು. 


ಸಂಕಲ 
ಇವಿ 


ಶುಭೇ ಶೋಭನೇ ಮುಹ 'ವಿಷೋರ ರ್ರ 

ಹ ನನೀ ಮುಹೂರ್ತೇ ಎಷ್ನೋರಾಜ್ಞಯಾ ಪ್ರವರ್ತಮಾನಸ್ನ ಆದ್ಯ 
ಬ್ರಹಣಃ ದಿ ಪರಃ ನೇಣ Ka 
ನ್ರಿಷ್ನಣಃ ದ್ವಿತೀಯ ಪರಾರ್ದೇ ಶ್ರೀಶ್ಚೇತವರಾಹಕಲ್ಲೆ ವೈವಸ್ಟತ ಮನ್ನಂತರೇ 


80 
ಅಲಂ ಸ ಸಾ ಆಫ ಆ:ಆಯಆ ಗಾ ಎಎ 


ಕ ನಿ 
ಇ A | | 
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ಇ 


ಅಷ್ಟಾವಿಂಶತಿ ತಮೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಥಮಪಾದೇ ಬಂಬೂದ್ವೀಪೇ ಭರತವರ್ಷೇ 
ಭರತಖಂಡೇ ಮೇರೋಃ ದಕ್ಷಿಣದಿಗ್ಬಾಗೇ ವಿಂಧ್ಯಸ್ಕೋತರಾರ್ಯ ವರ್ತಾಂತರ್ಗತ 
ಮಗದ ದೇಶೇ ಚಂಪಕಾರಣ್ಯೇ ಮಧುವನೇ ಕೋಲಾಹಲ ಪರ್ವತೇ 
ಗಯಾಗದಾಧರ ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಬಾರ್ಹಸತ್ಯ ಮಾನೇನ ವ್ಯವಹಾರಿಕ ಸಂವ ತ್ತರೇ 
..ಅಯನೇ ....ಖಯತೌ ....ಮಾಸೇ ....ಪಕ್ಷೇ ...ತಿಥೌ ....ವಾಸರೇ ಶುಭ 
ನಕ್ಷತ್ರ ಶುಭ ಯೋಗ ಶುಭ ಕರಣ ವಿಶಿಷ್ಟಾಯಾಂ ಅಸದ್‌ ಗುರುಣಾಂ ಪೃತ್ಯಮಲ 


ನಿವಾಸಿ ವಾಸುದೇವ ಸಂಕರ್ಷಣ ಪ್ರ ದ್ಕು ಮಾ ನಿರುದ್ಧ 


: ಚತುಮೂರ್ತ್ಯಾದ್ಯ ನಂತಾವತಾರಾತ್ಮಕ ಕ್ಹೀರಾಬ್ದಿಶಾಯಿ ಪಾಂಡುರಂಗ ವಿಠ್ಠಲಾತ್ಮಕ 


ಮಾಸನಿಯಾಮಕ  ....ಭಾರತೀ ರಮಣ ಮುಖ್ಯಪ್ರಾಣಾಂತರ್ಗತ ಶ್ರೀಕ್ಷೇತ್ರ 
ಮೂರ್ತಿ ಗಯಾಗದಾಧರ ಪ್ರೇರಣಯಾ, ಶ್ರೀ ಗದಾಧರ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 
ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ಹೇಳಿ ಮುಂದೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಹೆಸರನ್ನು ಹೇಳಿ ಕರಿಷ್ಠ 


ಎನ್ನಬೇಕು. 1) ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ, ದೇವಪೂಜಾ, ದಾನಾದಿಗಳು ಇತ್ಯಾದಿ. 


ದಿ. ಸಿದ್ಧ 
ಜಾತಾಜಾತ ದೋಷಪರಿಹಾರಾರ್ಥಂ ತುಲಸೀ ವಂದಾವನ ಆಶ್ತ Kia 


ಸಿ 
'ವಿಷ್ಣುವೈಷ್ಠವ ನ, ಸಾಲಿಗ್ರಾಮ ಚದ್ರಾಂಕಿತ ಸನ್ನಿಧೌ ಭಾಗೀರಥ್ಯಾದಿ ತ್ರಿಕೋಟಿ 


| ಹ 
ಅಸಿನ್‌ ಪಲುಸರಸಿ ಪ್ರಾತಃ ಸ್ನಾನಂ ಅಹಂ 


6 
9 ತ 
ಇ) 
f° 
2 
೨ 
ಳ್ಳ 
2 
7೫ 
6° 
ಆ 


Ne Il 


9. ಗಯಾ ಸುತಿ (ನೀವು ಹೇಳಿ) 
ಗಯಾಭಿದಂ ಇದಂ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಶ್ರಯೇ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರಂ ನೃಣಾಮ್‌ 
ನ ಯತ್ರ ಸಹತೇ ಜಾತು ಕ್ರಿಯಾ ಜನ್ಮಾಂತರ ಕ್ರಿಯಾಮ್‌ ॥ 


ಕಾಪಾ 


81 


Scanned by CamScanner 


A 


ಗಯೆಯ ಮಹಿಮೆ 
1..` ಫಲ್ಗುನದಿಯ ತೀರದಲ್ಲಿ ಫಲುಶ್ರಾಧ್ಧ 2. ಎರಡನೆಯದು ವಿಷುಪಾದದಲ್ಲ 
ಶ್ರಾದ್ಧ 3. ಮೂರನೆಯದು ಅಕ್ಸಯವಟ ಶ್ರಾದ್ಧ ಹೀಗೆ ಮೂರು ಶ್ರಾದ್ಧಗಳು ಅಲ್ಲಿ 


ನಡೆಯಬೇಕು. 


ನರುಷೆ 

ಪುರಿ (ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಕ್ಷೇತ್ರ) 

ಸಂಕಲ್ಪ... ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ....ಆರ್ಯಾವರ್ತಾಂ ತರ್ಗತ 
ಕಳಿಂಗದೇಶೇ ಗೋದಾವರ್ಯಾಃ ಉತ್ತರ ತೀರೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮ ಕ್ಲೇತ್ರೆ ಜಗನ್ನಾಥ 
ಸನ್ನಿದೌ ಪೂರ್ವ ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನಮಹಂಕರಿಷ್ಠೆ | 


ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ವಿಧಿ ಪುಟ 82 ನೋಡಿ. 


ಜಗನ್ನಾಥ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ - 


ಜಗನ್ನಾಥೋ ವಿಜಯತೇ ಜಗತಾಂ ಅರ್ಚಿತಃ ಸದಾ |: 
ಜ್ಞಾನಾಖ್ಯ ರಮ್ಯಪರಶೋಃ ಯಂ ದಾರುಂ ಜಗುರಾಗಮಾ ಃ ॥ 


ನೈಮಿಷಾರಣ್ಯ 


..ಭರತವರ್ಷೇ ಭರತಖಂಡೇ ....ಆರ್ಯಾವರ್ತಂತರ್ಗತ ನೈಮಿಷಾರಣ್ಣೆ 
ಗೋಮತಿ ಸನ್ನಿಹಿತ ವೇದವ್ಯಾಸನ್ನಿಹಿತ ನೈಮಿಷಾರಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ವಿಕ್ರಮಶಖೇ 
...ಸಂಪತ್ತರ .... ಇತ್ಯಾದಿ. 


ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನ ವಿಧಿ 
ಹ ಎಡಿ ಬ 
ಸಮುದ್ರಸ್ನಾನಮ್‌ ॥1 ಆಚಮ್ಯ - ಪ್ರೌಣಾನಾಯವಮ್ಮ ಏವಂಗುಣ 


ಸೀತಾಪತಿರಾಮಚಂದ್ರಾತ್ಮಕಸಕಲತೀರ್ಥಾಭಿಮಾನಿಕ್ಚಿ ೇರಾಬ್ದಿಶಾಯಿಶ್ರೀಲಕ್ಕ್ಮೀ 
5 ೬ ಹ್‌ ; 


| 82 
೨9999999999999999999999999999998 
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ಶಾರಾಯತ ಅಯಾ, Pe ಪ್ರೀತ್ಯ ರ್ಥಂ (ಅಮುಕ) ಪ ರ್ವನಿಮಿತಂ 
ಗಂಗಾದಿಸಕಲನದನದೀ... ಪತಿ ಸಮುದ್ರ (ಮಲೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ - ಪಶಿವ ಮ 
ಸಮುದ್ರ, ರಾಮೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ ಪುರಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ - ಪೂವಃ ಸಮುದ್ರ 
ಕನ್ಯಾಕುಮಾರಿಯಲ್ಲಿಸ್ಥಾ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ - ದಕ್ಷಿಣಸಮುದ ನಿ ಎಂದು ಸಂಕಲಿಸಬೇಕು. ) 
ಸ್ಥಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಕೇ ॥ ರಾಮೇಣ ಯಾ ಕೃತಾ ರೇಖಾ ಧನುಷಾ ಷಾ ಕ್ಲಾರಸಾಗರೇ 
| ಮುಕ್ತಿಸ್ತದ್ಶನಾದೇವ ನ ಜಾನೇ ಸ ಸ್ನಾನಜಂ ಫಲಮ್‌ ॥ ಪಿಪ್ಠಲಾದಸಮುತ್ತನ್ನೇ 
ಕೃತ್ಯೇ ಲೋಕಭಯಂಕರಿ। ಸೃಕತಂ ತೇ ಮಯಾ ದತಮಹಾರಾರ್ಥಂ ಪ್ರಕಲಿತಮ್‌ 
॥ (ಈ ಮಂತ್ರದಿಂದ ಮರಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಸಮುದ್ರಕ್ಕೆ ಹಾಕಬೇಕು). ವಿಶ್ವಾಚೀ ಚ ' 
ಫುತಾಚೀ ಚ ವಿಶ್ವಯೋನೇ ವಿಶಾಂಪತೇ | ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ`ಕುರು ಮೇ ದೇವ ಸಾಗರೇ 
ಲವಣಾಂಭಸಿ ॥ ನಮಸ್ತೇ ವಿಶ್ಷಗುಪ್ತಾಯ ನಮೋ ವಿಷ್ಣೋ ಅಪಾಂಪತೇ । 
ನಮೋ ಜಲಧಿರೂಪಾಯ ನದೀನಾಂ ಪತಯೇ ನಮಃ ॥॥ ನಮಸ್ತೇ ಜಗದಾಧಾರ 
ಶಂಕಚಕ್ರಗದಾಧರ । ದೇವ ದೇಹಿ ಮಮಾನುಜ್ಞಾಂ ತವ ತೀರ್ಫನಿಷೇವಣೇ ॥ 


ಅತಿತೀಕ್ಸೆ ಸ ಮಹಾಕಾಯ ಕಲಾಂತದಹ ' ನೋಪವು । ಭೈರವಾಯ 


ರೇತೋಧಾ ವಿಷ್ಣು ರಮೃ ತಸ್ಯ ನಾಬಿಃ | ವತದ್ದುವನ್‌ ಪ ಪಾಂಡವ ಸತ್ಯವಾಕ್ಕಂ 
ತತೋ5ವಗಾಹೇತ ಪತಿಂ ನದೀನಾ ನಾಮ್‌ ॥ ಡು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ವಿಧ್ಯುಕ್ತ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಅರ್ಫ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು). ತರ್ಪಣಮಂತ್ರಃ 1. ಪಿಪ್ಟ್ಪಲಾದಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ! 
2. ವಿಕಣಿಂ। 3. ಕೃತಾಂತಂ | 4. ಜೀವಿಕೇಶ್ವರಂ। 5, ವಸಿಷ್ಠಂ। 6 
ವಾಮದೇವಂ। 7. ಪರಾಶರಂ। 8. ಉಮಾಪತಿ (ಪಿ)ಂ1 9. ವಾಲ್ಚೀಕಿಂ। 10. 
ನಾರದಂ। 11. ವಾಲಖಿಲ್ಯಾನ್‌ । 12. ನಲಂ। 13. ನೀಲಂ! 14. ಗವಾಕ್ಚಂ 
| 15. ಗವಯಂ। 16. ಗಂಧಮಾದನಂ | 17. ಜಾಂಬವಂತಂ | 38. 

ಹನೂಮಂತಂ। 19. ಸುಗ್ರೀವಂ। 20. ಅಂಗದಂ। 21. ಮೈಂದಂ। 22. ದ್ವಿವಿದಂ 
| 23. ಯಷಭಂ 1 24. ಶರಭಂ। 25. ರಾಮಂ। 26. ಲಕ್ಷ್ಮಣಂ | 27. 


Ces 
ವಿ.ಸೂ. - ಸಮುದ್ರದ ನೀರನ್ನು ಆಚಮನ ಮಾಡಬಾರದು ಅರ್ಥ, 


ರ್ಪಣಾದಿಗಳನ್ನು ಸಮುದ್ರದ ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಕೊಡಬೇಕು. 
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ಯಶಸ್ವಿನೀಂ ಸೀತಾಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ॥| (ಎಂದು ಜಲಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತರ್ಪಣ 
ಕೊಡಬೇಕು). ಅಬ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತಂಬಪರ್ಯಂತಂ ಯತ್ಕಿಂಚಿತಚರಾಚರವ ಮ್‌ | ಮಯಾ ' 

ದತ್ತೇನ ತೋಯೇನ ತೃಪಿಮೇವಾ ಭಿಗಚ್ಚಘು!! (ಎಂದು ಜಲಾಂಜಲಿ ಕೊಡಬೇಕು). 
ಸೃಸ್ಕೃತ್ಯಾಚ....... ॥ (ಇತಿ ಸಮುದ್ರ ಸ್ನಾನವಿಧಿಃ॥1) 
ರಥಸಪಮಿಯಂದು ಸಮುದ್ರಸಾನ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ರಥಸಪ್ತಮಿ ಸ್ಥಾನ 


ತ 
ಸಂಕಲ ಕೊಟಿರುತದೆ. | 
ಎವಿ ಊಟ ೬2 


ರಥಸಪ್ರಮೀಸ್ನಾಮ್‌  ॥ ಏವಂ ಗುಣ ಷ್‌ ಭಾರತೀ ಇಬ 
ಸವಿತೃ ನಾಮಕಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮಿ (ನಾರಾಯಣ ಪ್ರೇರಣಯಾ a ೬. ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ 


ರಥಸಪ್ತಮೀಮನ್ಹಾದಿಮಹಾಪರ್ವನಿಮಿತ್ತಮರುಣೋದಯೇ ಸ್ನಾನ ಮಹಂ 
ಕರಿಷ್ಕೇ॥ (ತಿಲ ತಂಡುಲ ಆಮಲಕ (-ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ) ಸಹಿತವಗಿ 7 ಎಕ್ಕೆಯೆಲೆ 
(ಅರ್ಕಪತ್ರ) ಗಳ್ನನೂ 7 ಬದರೀಪತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಈ ಮಂತ್ರವ 
ಉಚ್ಚ್ಛರಿಸಬೇಕು.). ಯದ್ಭಜ್ಜನಕ್ರತಂ ಪಾಪಂ ಮಯಾ: ಸಪ್ತಸು ಜನ್ಮಸು। ತನ್ನಃ 
ರೋಗಂ ಚ ಶೋಕಂ ಚ ಮಾಕರೀ ಹಂತು ಸಪ್ಪಮೀ। ಸಪ್ತ ಸಷ್ಠಿ ಪ್ರಿಯೆ 
ಸಪ್ತಲೋಕಸುಪೂಜಿತೇ । ಸಪ್ತಜನ್ಮಾರ್ಜಿತಂ ಪಾಪಂ ಹರ ಸಪ್ತಮಿ ಸತ್ತರಮ್‌ ॥ 
ನೌಮಿ ಸಪ್ತಮಿ ದೇವಿ ತ್ಹಾಂ ಸಪ್ತಲೋಕೈಕಮಾತರಮ್‌ । ಸಪಾರ್ಕಪತ್ರಸ್ಥಾನೇನ 


ಜ್ಯ” 
ಮಮ ಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹಯ ॥ 'ಅರ್ಥ್ಯಮಂತ್ರಃ - ಸಪ್ತ ಸಪ್ಪಿವಹ ಪ್ರೀತ 


| 
9999999999999 
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ತ್ರ G 
₹) 


ಸಪ್ತಲೋಕಪ್ರದೀಪನ। ಸ ಸಪ್ತಮ್ಯಾ ಸಹಿತೋ ದೇವ ಗೃಹಾಣಾಫ್ಯ ೯೦ ದಿವಾಕರ॥ 


(ಸಪ್ತ ಸಪ್ತಿ ಮಹಾಸಪ್ತ ಸಪ್ತಾಶರಥಭೂಷಣ । ಸಪ್ಪಾರ್ಕಪರ್ಣಮಾದಾಯ 
ಸಪ್ತಮ್ಯಾಂ ಸ್ನಾನ ನಮಾಚರೇ(ತ್‌) 1) (ಪೂರ್ಪೋಕ್ಕ ಅರ್ಥ್ಯಪ್ರದಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ) ಯಸ್ಕ ಸ್ಟೃತ್ಯಾಚ.... || ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ಗಾಮ 
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JUNIOR KINDERGARTENISENMOR-KINDERGARTEN- 
GRADES INTERPRETATION 


A+ - Excellent C - satisfactory 
A -VGood D - Needs Improvement 
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HEALTH RECORD 


e Vaccination / Insulation taken ಸ f 
* Teeth & Nails | [ೀ್ಮ್ಪಂ1 

e Eyes / Ears | 

* Uniform / Dress | ಫಿ 
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TO THE PARENTS 


This booklet gives a continuous and comprehensive assessment of the many-sided progress of 
your ward. Our effort has been to make your child's ಲಂಗಾ to school an enjoyable experience 
andto make learning an exciting activity. 

There is a great deal of erosion in the moral and ಇಟು values of today's society. Children 
should appreciate the need for keeping their thoughts and action clean and developing good 


... habits from a very young age. Please support our efforts inthis direction. 
೫ At pre-school level, no formal homework is set for the child as he is expected to learn in school. 


whatever he/she needs to know. However, children enjoy revising work they have done in class, 
practising their reading, learning, spelling and numbers. Parents should encourage these 


activities bur never force/pressurize their children. They should be provided with stimulation ' 


‘such as story books paints etc. which provide outlets forthe child's creative talent. 


| | ) ; : ಸ ಕ Pare e nts are requested to attend Parents Teacher's Meeting regu ಗ and share with thet teachers | 
ಚ್‌ formation ಈ ವಷ ಸಾಜ of their) wards. | | 
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